Les associations santé en Rhéne-Alpes
Situation au 30 juin 2008
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Le Répertoire des Associations Santé Rhone-Alpes est réalisé par I’Observatoire Régional de la Santé et soutenu par le Groupement
Régional de Santé Publique (GRSP). Initié en 1985, il est disponible sur le site depuis 2005.

Objectifs du Répertoire :

v Offrir une meilleure connaissance des acteurs associatifs dans le domaine de la santé;

v' Faciliter I’accés aux services;
v" Améliorer la circulation de I'information entre professionnels, usagers de la santé et décideurs locaux.

Le Répertoire est mis a jour régulierement grace au suivi des déclarations d’associations en préfectures. Les associations
sélectionnées ont toutes un objectif lié a la santé au sens large, elles sont intégrées dans le Répertoire aprées avoir répondu a un
questionnaire envoyé par I'ORS. Le Répertoire est interrogeable par thématique et par zone géographique.

Un point annuel sur le contenu du Répertoire permet de suivre I’évolution du secteur associatif de la santé dans la région.
L’analyse au 30 juin 2008 inclut les nouvelles associations répertoriées en 2007.

Une activité soutenue

v 1707 associations santé répertoriées en
Rhone-Alpes au 30 juin 2008
v’ 225 nouvelles associations intégrées en

2007, soit une augmentation de 15%.

Une implantation trés large dans la région

On constate une implantation toujours plus large des
associations sur I'ensemble de la région, avec une
concentration dans les villes les plus importantes.
On compte en moyenne 28 associations santé pour
100 000 habitants dans la région, avec deux
départements particuliers : le Rhone et I’Ain.
v' Le Rhéne, avec 33 associations pour 100 000
habitants, compte a lui seul un tiers des
associations de la région.
v' L’Ain se situe sensiblement en dessous de la
moyenne régionale avec 18 associations pour
100 000 habitants.

Cette situation se retrouve au niveau de la création
annuelle d’associations, tous secteurs confondus. En
! 2005, derniére année analysée par le Conseil national
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Ain 107 18 6% 1,19. Dans la région ce taux est le plus élevé dans les
Ardéche 90 28 5% départements de I’Ardéche, de la Drédme et du Rhéne.
Dréme UL 25 i La région Rhone-Alpes occupe une position charniére
Isére 319 27 19% entre le Sud de la France (trés dynamique en termes de
L?'re 209 28 12% création d’associations), et le Nord de la France (dans

Rhone >0 >3 33% I’ensemble moins dynamique).

Savoie 118 28 7% :

Haute-Savoie 178 25 12% En 2007, dans la région, ce sont les départements de

Rhéne-Alpes 1707 28 100% I’Ardéche et de la Savoie qui ont connu la plus forte
j progression de leur nombre d’associations santé.




Des associations intervenant surtout au niveau départemental

ou infra-départemental

30% des associations déclarent intervenir seulement a un niveau local (infra-départemental), 40% a
un niveau départemental, 15% régional, 8% national et 7% international. Les associations se
répartissent différemment sur le territoire régional selon leur périmetre d’action, ce périmetre se
trouvant fortement corrélé avec le domaine d’activité de I'association.

Les associations d’envergure internationale (souvent axées sur I'aide humanitaire) sont concentrées
dans le département du Rhéne (prés de la moitié des associations), comme les associations
d’envergure nationale ou régionale (on trouve parmi celles-ci beaucoup d’associations de recherche

ou de formation).

Les associations d’envergure départementale et locale sont mieux réparties au sein de la région, ces
associations ont souvent des activités tournées vers la prévention et I'aide aux malades.

Les associations d’envergure départementale sont les
mieux réparties au sein de la région, avec une
présence plus marquée dans les départements du
Rhone (20% de ces associations) et de I'lsere (19%), et
plus faible dans I’Ardéche (6% de ces associations) et
dans I’Ain (8% ).

Rapportés a la population, les effectifs d’associations
départementales montrent une présence plus élevée
de ces associations dans la Savoie et la Drome, et plus
faible dans I’Ain et le Rhone.

Les associations d’envergure locale sont localisées
en premier lieu dans le Rhone (31%) et I'lsere (20%),
puis dans la Loire (14%) et la Haute-Savoie (11%).
Les quatre autres départements de la région, I'Ain,
I’Ardéche, la Drome et la Savoie comportent chacun
entre 6% et 7% de ces associations.

Si I'on rapporte le nombre d’associations au nombre
d’habitants, ce sont les départements de I’Ardéche,
du Rhoéne et de la Loire qui sont les mieux dotés en
associations locales, et les départements de I’Ain et
de la Drome les moins dotés.

Un bénévolat trés présent

Pres de 2 associations sur 3 fonctionnent exclusivement sur le bénévolat
(aucun salarié), 1 sur 4 emploie moins de 10 salariés et seulement 12%
ont plus de 10 salariés. Au niveau national, les auteurs d’une enquéte
réalisée par le CNRS en 2005-2006 ont estimé a 88% le taux
d’associations sans salarié parmi I'ensemble des associations santé (cette
enquéte sous-estimait le nombre de grosses associations, alors que le
Répertoire Rhone-Alpes recense ces dernieres de maniere plus
exhaustive).
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Les activités les plus pratiquées : la formation et la prévention

En 2007, le nouveau questionnaire* adressé aux associations a permis d’affiner le type d’activité exercé par ces
derniéres. Les activités les plus citées sont : la formation (citée par 43% de I'ensemble des associations, toutes
formations confondues), la prévention (37%) et I'aide aux malades (25%). Viennent ensuite les études (15%), la
recherche (11%), les regroupements de professionnels (9%), les soins (8%), I'aide humanitaire internationale (6%) et
I'appui méthodologique (4%).
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Au sein de la région, en dehors de la prédominance générale du Rhone, on constate une répartition départementale
plus ou moins équilibrée selon les types d’activité :

v Concentration forte des activités de : recherche, études, appui méthodologique, formation, aide humanitaire et
regroupements de professionnels, principalement dans le Rhéne et de fagon moins marquée dans I'lsere et la
Loire

v" Meilleure répartition territoriale des activités de soins, de prévention et d’aide aux malades, avec quelques
particularités départementales : des taux pour 10 000 habitants élevés dans I’Ardéche et la Savoie pour les
associations d’aide aux malades, dans I’Ardeche et I’Ain pour les associations de prévention.

*la nouvelle formulation des questions conduit @ davantage d'activités déclarées par les associations, ce qui rend impossible la comparaison des
activités avec celles déclarées I'année précédente.

Zoom sur les associations de prévention

Les associations de prévention, fortement mobilisées dans le cadre du Plan Régional de Santé Publique, ont fait I’objet en 2008 d’une analyse
plus compléete, permettant de mieux cerner leur localisation, leurs thématiques et leurs publics-cibles. Cette analyse porte sur les 634
associations ayant déclaré mener une activité en prévention, présentes au 30 juin 2008 dans le Répertoire Rhone-Alpes.

Les associations déclarant une activité en prévention sont plus

nombreuses dans les départements du Rhone, de I'lsere et de la

Loire (constat réalisé a partir de la domiciliation du siege de

I'association), mais en taux pour 10 000 habitants ce sont les

départements de I’Ardéche et de I’Ain qui arrivent en téte (13,9

pour 10 000 h), suivis du Rhéne et de la Loire (12,9), les taux les

plus bas se rencontrant dans les départements de Savoie et de

Haute-Savoie.

Si I'on considere la couverture géographique des associations de

prévention (carte ci-contre), établie au niveau cantonal a partir

des zones d’intervention déclarées par les associations, on

constate que chaque canton est cité (donc couvert) par au moins

35 associations sur les 480 associations intervenant soit au niveau

départemental soit a un niveau infra-départemental. On retrouve

la couverture départementale forte du Rhéne, de I'lsére et de la j "“D“"’;:“'a‘“m"°“‘ de prévention
Loire, liée aux effectifs élevés dans ces départements, et la [ 44
couverture plus faible dans les départements de Savoie et de ng
Haute-Savoie. On remarque également quelques cantons plus | ES
fréquemment cités dans le Rhone et I'lsere. .
Précisons que ces constatations ne prennent pas en compte la taille

des associations, qu’il faudrait estimer en nombre de bénévoles et en équivalents temps plein de personnel (données non
disponibles).




Zoom sur les associations de prévention (suite)

Pour I'analyse ont été distingués deux modes d’approche (non exclusifs) : le premier s’intéresse aux actions de type
comportemental et le second aux actions de prévention des pathologies.

Thématiques des associations de prévention

Comportements Pathologies

Santé mentale/Psychiatrie
Maladies respiratoires
Maladies ostéoarticulaires
Maladies neuro-musculaires
Maladies infectieuses
Maladies génétiques
Maladies de la nutrition
Maladies cardio-vasculaires
Cancer

Violence/maltraitance
Travail

Suicide
Sexualité/contraception
Environnement
Addictions

Accidents

Alimentation
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Les principales thématiques liées aux comportements individuels :
v la prévention des addictions au tout premier plan (92 associations dans la région, regroupant tabagisme,

alcoolisme et toxicomanie) avec une dominante de la prévention de I'alcoolisme

v’ la prévention des accidents (55 associations)

v’ |a prévention de la violence et de |la maltraitance (42 associations)

v’ la sexualité/contraception (35 associations).

Les principales thématiques liées a la prévention des pathologies :
v’ les maladies infectieuses, principalement I'infection a VIH et les IST - Infections Sexuellement Transmissibles
(70 associations dans la région)

v’ puis la santé mentale (30), le cancer (28), les maladies de la nutrition/diabéte (23).

. _ - o Public des associations de prévention
Pres d’un tiers des associations de prévention s’adresse

a un public non différencié (tout public). Les publics-
cibles les plus cités sont : les malades (cités par 27%
des associations), les personnes défavorisées (19%), les
adolescents (16%) et les familles (15%).

Tout public

Adultes

Usagers santé
Professionnels santé
Handicapés
Famillles
Méres/nourrissons
Population défavorisée
Malades

Salariés
Personnesagées

Toutes les associations n’ont pas répondu a cette
nouvelle question, mais une association pouvait

déclarer plusieurs types d’actions de prévention.
Parmi les 499 réponses, 44% correspondent a des
actions d’information du public (type conférence), 36%

Femmes
Adolescents
Enfants

a des actions d’éducation pour la santé, 10% a des
actions d’éducation du patient, et 10% a des actions de
dépistage.
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Les associations pratiquant des actions d’information du public abordent des thématiques tres variées, alors que les
autres types d’actions correspondent a des thématiques plus ciblées :

v' cancer, diabéte, sida et hépatite pour les actions de dépistage

v' pathologies chroniques (diabéte, mal de dos...) pour les actions d’éducation du patient

v' addictions, sexualité, violence, accidents, alimentation... pour les actions d’éducation santé.
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